
Proposte 
ricreative educative 
per bambini, ragazzi 
e giovani



L’estate è un periodo speciale e bellissimo se 
vissuto nell’impegno con e per gli altri e nell’al-
legria. Don Bosco vuole che il nostro tempo sia il 
più felice possibile perchè quando è felice è una 
bussola che orienta il nostro cuore a Dio.

Per questo le attività dei nostri oratori anche 
quest’estate sono ricche di tutti quegli ingredienti 
che lasciano un segno indelebile nel cuore dei no-
stri ragazzi e che vorremmo non restassero solo 
ricordi ma un “presente”, da vivere ogni giorno  
con gli altri e per gli altri!

ORARIO
  Dal lunedì al venerdì
  giovedì gita (non ci sono attività in sede)

ore 7.45 	 Apertura cancelli (ingresso 
da via Battera Oratorio don Bosco)

ore 9.00 	 Accoglienza, preghiera e momento 	
					     formativo

ore 10.00	 Tornei, grandi giochi in città, nei 
parchi, spettacoli...     

ore 12.15	 Fine attività del mattino

ore 12.15	 PRANZO in mensa o al sacco

ore 14.00	 1ª ora di attività a scelta

ore 15.00	 2ª ora di attività a scelta

ore 16.15	 Saluto finale, 
			   animazione e preghiera
ore 16.30	 Termine delle attività organizzate
Uscita via Battera Oratorio Maria Ausiliatrice

ore 19.00	 Chiusura dell’Oratorio

La PER (Proposta Estate Ragazzi) si svolge tra i 
due oratori, avendo così a disposizione un vasto 
spazio sia esterno che interno.

PER
19 giugno - 14 luglio



Ecco le mete 
	 delle nostre GITE del giovedì:

giovedì 22	 Sistiana
giovedì 29	 Passeggiata sul Carso

	 giovedì 6	 Aquasplash di Lignano
	 venerdì 14	 Pellegrinaggio a Muggia

NB1. Per chi non viene in gita non c’è attività 
organizzata alla PER

NB2. Non è possibile iscrivere alle gite minorenni 
non iscritti alla PER.

NB3. Il programma dettagliato della gita verrà 
comunicato settimanalmente.

    SERATE 
		  per tutta la famiglia 

 venerdì 30 giugno	 Giochi, canti, 
balli per tutti

venerdì 14 luglio	 Giornata conclusiva
			   e festa finale a Muggia

ETA’
  Dalla prima elementare fatta alla terza 
media



  
ATTIVITA’ A SCELTA

Ogni iscritto sceglie fino ad un massimo di 
4 attività da svolgersi nell’arco delle 4 settimane 

di PER.
Ogni attività prevede un numero limitato di 
partecipanti. 

Manuali: 
pirografia, 
fumettistica, 
murales (solo medie), 
tuttolegno, 
cucina

Sportive: 
Basket (el e m), 
Pallavolo (el e m), 
Calcio (el e m), 
Ping Pong e volano (el e m), 
Pattinaggio,

Espressive: 
teatro, 
percussioni, 
chitarra/ukulele, 
social#per,
Giochi di società

NB 1 Il presente elenco può subire variazioni.

NB 2 Si può fare solo un’attività sportiva ogni due 
settimane (es. se scelgo calcio alla prima ora poi non 
posso fare alla seconda ora pallavolo ma solo un’attività 
espressiva o manuale)

NB 3 I turni di attività durano due settimane (1-2, 3-4). Se 
uno si iscrive alla seconda e terza settimana deve scegliere 
4 attività.

I ragazzi della PER JUNIOR (1-2 el) e SPECIAL 
(3^media) non scelgono queste attività 
in quanto hanno un percorso autonomo 

progettato dagli animatori.



ISCRIZIONI

- Le iscrizioni vengono fatte ON LINE 
a partire dal 2 maggio seguendo il link 

che verrà pubblicato sui siti degli oratori e 
seguendo la procedura indicata.

- In alternativa, per chi desidera iscriversi in 
PRESENZA, la segreteria della PER sarà aperta nei 
giorni 12, 19 e 26 maggio dalle ore 18.00 alle ore 
19.30.

- L’iscrizione in presenza deve essere effettuata 
da un genitore (o chi ne fa le veci con delega del 
potere di firma, in carta semplice con allegata 
copia del documento di identità del delegante) 
per poter firmare la scheda personale, il progetto 
educativo della PER ed il modulo per la tutela 
della privacy.

- All’atto dell’iscrizione verranno scelte le attività 
del pomeriggio, previa disponibilità dei posti e 
compatibilità con l’età prevista.

Pacchetto
settimane Con mensa Senza mensa Sconto 

fratelli

1 100€ 80€ dal secondo 
fratello

10€ 
per ogni 

settimana

2 195€ 155€

3 285€ 225€

4 375€ 295€

- I costi delle gite non sono inclusi nella retta.
- Vorremmo che difficoltà economiche familiari non precludessero 
a nessun ragazzo/a la possibilità di partecipare alle nostre 
esperienze. La direzione è disponibile, nella riservatezza, per 
venire incontro alle difficoltà.



E’ PIU’ BELLO INSIEME!

L’estate è più bella quando riusciamo a portare 
avanti il nostro impegno di studenti senza arrivare 
a settembre con l’angoscia di ricominciare scuola... 
La mini PER è una bella occasione, per affrontare 
i compiti delle vacanze con serenità, aiutati da 
giovani studenti universitari e altri animatori, 
alternando lo studio ai momenti formativi, alla 
preghiera, al gioco!

ORARIO

ore 7.45 apertura cancelli

ore 9.15 	 accoglienza e buongiorno
ore 9.30 	 1^ ora di compiti

ore 10.30 	 intervallo
ore 11.00	 tornei e giochi organizzati
ore 12.00 	 pranzo e intervallo
ore 13.45 	 2^ ora di compiti
ore 14.45 	 intervallo
ore 15.15 	 tornei e giochi organizzati
ore 16.15 	 termine delle attività

possibilità uscita fino alle ore 17.00

ore 19.00 	 chiusura Oratorio

Martedì e giovedì: mattina due ore di compiti 
e pomeriggio passeggiata e grande gioco in un 
parco. 

mini PER
17 - 21 luglio

ETA’
 Dalla prima elementare fatta alla 
seconda media



Settimana con men-
sa Senza mensa Sconto fratelli

1 
settimana € 100 €80 € 10

ciascuno

Vorremmo che difficoltà economiche familiari non precludessero 
a nessun ragazzo/a la possibilità di partecipare alle nostre 
esperienze. La direzione è disponibile, nella riservatezza, per 
venire incontro alle difficoltà.

ISCRIZIONI
- Le iscrizioni vengono fatte ON LINE 

a partire dal 2 maggio seguendo il link 
che verrà pubblicato sui siti degli oratori e 

seguendo la procedura indicata.

- In alternativa, per chi desidera iscriversi in 
PRESENZA, la segreteria della PER sarà aperta nei 
giorni 12, 19 e 26 maggio dalle ore 18.00 alle ore 
19.30.

Oppure le iscrizioni si faranno durante il periodo 
della PER in orario di segreteria (lunedì, martedì, 
16.30-17.15, martedì 7.45 alle 8.30) dalla terza set-
timana di PER.  

E’ necessario che i ragazzi portino il materiale 
personale per lo svolgimento del lavoro scolastico 
estivo (libri, quaderni, astuccio...)



CAMPO ITINERANTE
23 - 28 luglio

NOVITA’ 2023!! 
Un’intera settimana all’insegna dell’avventura 
e dell’amicizia!! Ogni giorno sarà un’esperienza 
speciale: dalla fatica del cammino alla bellezza 
dello stare insieme, dall’aiuto nel preparare da 
mangiare e sistemare i luoghi dove saremo ospitati 
al divertimento del gioco! E’ una nuova esperienza 
per accompagnare i ragazzi delle medie e superiori 
a scoprire le bellezze e le ricchezze della nostra 
terra e della vita che abbiamo ricevuto in dono! 
Ispirato al Cammino di Santiago de Compostela, 
il Campo Itinerante attraversa i luoghi più 
significativi del Carso seguendo una parte del 
“Sentiero Italia” in un percorso che vuole farci 
crescere insieme tenendo fisso lo sguardo sulla 
meta: il santuario di Santa Maria di Barbana, uno 
dei più antichi santuari mariani del mondo.

Per chi
tutti i ragazzi delle medie fino alla terza 
superiore.

Materiale 
- borsa contenente cambi per una set-
timana, sacco a pelo, ciabatte, scar-
poncini da trekking, torcia elettrica. 

- zainetto (da tenere sempre con sè) contenente 
poncho, borraccia, kway, felpa.



Giorno Tappa ore 
cammino

distanza 

km a piedi

Domenica 
23 Trieste - Basovizza 4 12

Lunedì 24 Basovizza - Monrupino 5 15

Martedì 25 Monrupino - San Pelagio 5 15

Mercoledì 
26 San Pelagio - Monfalcone 6 20

Giovedì 27 Monfalcone - Grado 6 25

Venerdì 28 Grado - Barbana 30’ 4

Un foglio con informazioni più dettagliate verrà 
dato il giorno dell’iscrizione.

Iscrizioni
In segreteria PER dal 19 giugno.

Quota
€ 120. Vorremmo che difficoltà economiche fami-
liari non precludessero a nessun ragazzo/a la possi-

bilità di partecipare alle nostre esperienze. La direzione è disponi-
bile, nella riservatezza, per venire incontro alle difficoltà.

Martedì 20 giugno, ore 20.30, sala don Bosco, 
presentazione dell’esperienza per i genitori.



Data           Mattina Pomeriggio

Giugno

dom 18 10.00 Messa e mandato agli animatori

lun 19 Inizio PER, giochi attività

mar 20 tornei attività

mer 21 gioco fuori tornei

gio 22 Gita a Sistiana

ven 23 gioco a tema attività

sab 24

dom 25

lun 26 tornei attività

mar 27 tornei attività

mer 28 gioco fuori tornei

giov 29 Gita sul Carso

ven 30 gioco a tema attività

Luglio

sab 1

dom 2

lun 3 tornei attività

mar 4 tornei attività

mer 5 gioco fuori tornei

gio 6 Gita Acquasplash di Lignano

ven 7 gioco a tema attività

sab 8

dom 9

lun 10 tornei attività

mar 11 tornei attività

mer 12 gioco fuori tornei

giov 13 finali tornei attività

ven 14 olimpiadi Pellegrinaggio a Muggia e 
conclusione PER 

sab 15

dom 16

lun 17 Inizio mini PER compiti e giochi

mar 18 compiti gioco al parco

mer 19 compiti e giochi compiti e giochi

giov 20 compiti gioco al parco

ven 21 compiti e giochi compiti e giochi

Calendario estate 
2023



Data           Mattina Pomeriggio

sab 22

dom 23

Campo Itinerante
Trieste - Barbana

lun 24

mar 25

mer 26

gio 27

ven 28

sab 29

dom 30

- Dal 19 luglio l’oratorio apre dalle 16.30 alle 19.00 e dalle 20.00 
alle 22.00.

- Gli appuntamenti possono essere soggetti a cambiamenti.

- sabato e domenica l’Oratorio apre alle 15.00  fino alle 19.00 

“L’Amor 
che move 
il sole
e l’altre 
stelle”

Le esperienze estive di quest’estate saranno 
segnate dal tema del CAMMINO: il Cammino di 
Dante nella Divina Commedia, il Cammino del 

pellegrino che ci condurrà a Barbana.
Il CAMMINO è un potente strumento di 

educazione alla vita, quella Vera!
Cammineremo guidati da quell’ “Amor che 

move il sole e l’altre stelle”!



via dell’Istria, 53 e 55 - 34137 Trieste

ODB
Oratorio don Bosco 040 638526

OMA
Oratorio Maria Ausiliatrice 040 660832

proposta.estate.ts@gmail.com

www.salesianitrieste.it
www.omatrieste.it

PER
Proposta Estate Ragazzi

mini PER
Mini Proposta Estate Ragazzi

CAMPO ITINERANTE
Trieste - Barbana


